
Я лучше всех! Но и другие не хуже меня... 

 

Моя коллега психолог-сказкотерапевт подарила мне притчу, которой хочу поделиться с ВАМИ. 

Возможно, в трудную минуту эта притча поможет вам обрести оптимизм. А может быть, вы не только 

используете ее для себя, но и расскажете своим знакомым, и они почувствуют в себе новые силы. 

Группа выпускников, успешных, сделавших замечательную карьеру, пришли в гости к своему старому 

профессору. Конечно же, вскоре разговор зашел о работе — выпускники жаловались на многочисленные 

трудности и жизненные проблемы. Предложив гостям кофе и получив согласие, профессор пошел на 

кухню и вернулся с кофейником и подносом, уставленным самыми разными чашками — и простыми, и 

дорогими, и изысканными: пластиковыми, стеклянными, фарфоровыми, хрустальными...  

Когда выпускники разобрали чашки, профессор сказал:  

— Заметили ли вы, что все дорогие чашки разобраны? Никто не выбрал чашку простую и дешевую. 

Желание иметь только лучшее и есть источник ваших проблем. Поймите, что чашка сама по себе не 

делает кофе вкуснее, а иногда даже скрывает то, что мы пьем. То, что вы действительно хотели, — кофе, 

а не чашка. Но вы сознательно выбрали дорогие чашки, а затем разглядывали, кому какая досталась. А 

теперь подумайте: жизнь — это кофе. А работа, деньги, положение в обществе — только чашки. Это 

всего лишь инструменты для хранения Жизни. То, какую чашку мы имеем, не определяет и не меняет 

качества нашей Жизни. Иногда, концентрируясь только на чашке, мы забываем насладиться вкусом 

самого кофе. Наслаждайтесь своим кофе!!! 

 



Психологам привычно пользоваться старыми, особенно восточными притчами. Они кажутся нам наполненными исключительной 

мудростью, которая с годами становится еще более значимой. Однако порой и современные притчи, автор которых обычно неизвестен, 

бывают очень глубокими и психологичными. Вот пример такой притчи. 

Ехал как-то молодой человек на новом сверкающем “ягуаре” в прекрасном настроении, напевая какую-то мелодию. Вдруг увидел он детей, 

сидящих у дороги. После того как он, осторожно объехав их, собрался снова набрать скорость, он вдруг услышал, как в машину ударился 

камень. Молодой человек остановил машину, вышел из нее и, схватив одного из мальчишек за шиворот, начал его трясти с криком: 

— Паршивец! Какого черта ты бросил в мою машину камень! Ты знаешь, сколько стоит эта машина?! 

— Простите меня, — ответил мальчик. — У меня не было намерения причинить вред вам и вашей машине. Дело в том, что мой брат — 

инвалид, он вывалился из коляски, но я не могу поднять его, он слишком тяжел для меня. Уже несколько часов мы просим помощи, но ни 

одна машина не остановилась. У меня не было другого выхода, кроме как бросить камень, иначе вы бы тоже не остановились. 

Молодой человек помог мальчику усадить инвалида в кресло, пытаясь сдержать слезы и подавить подступивший к горлу ком. Затем он 

пошел к своей машине и увидел вмятину на новенькой блестящей дверце, оставшуюся от камня. 

Он ездил на этой машине многие годы и всякий раз говорил “нет” механикам, предлагавшим отремонтировать вмятину, потому что она 

постоянно напоминала ему: если ты проигнорируешь шепот, в тебя полетит камень. 

Среди притч в изложении Ошо есть такие, которые прямо про наше родное отечественное образование. Например, вот эта — “Школа 

зверей”. 

Однажды звери в лесу собрались и решили открыть школу. Среди них были кролик, птица, белка, рыба и угорь, и они сформировали совет 

директоров. Кролик настаивал, чтобы в программу занятий вошел бег. Птица хотела, чтобы в программу занятий вошло летание. Рыба 

пожелала включить в программу плавание, а белка говорила, что абсолютно необходимо ввести вертикальное лазание по деревьям. Они 

объединили все эти вещи и составили расписание занятий. Потом они распорядились, чтобы все животные изучали все предметы. 

Хотя кролик и получал пятерки по бегу, с перпендикулярным лазанием по деревьям у него были трудности. Он постоянно падал на спину. 

Довольно скоро он получил какое-то повреждение мозга и бегать больше не смог. Оказалось, что вместо пятерки по бегу у него тройка, а по 

перпендикулярному лазанию, конечно, единица. Птица очень хорошо летала, но когда ей пришлось рыть норы в земле, она не сумела 

сделать это хорошо. Она постоянно ломала клюв и крылья. Очень скоро она стала получать тройки и по летанию, единицы – по 



норокопанию и испытывала адские трудности в перпендикулярном лазании. В конце концов первым по успеваемости в классе оказался 

умственно отсталый угорь, который делал всё, но кое-как.  

Однако учредители были довольны, потому что каждый ученик изучал все предметы, и это называлось “средним общим образованием”. 

Я вот думаю, а если бы к традиционному набору предметов (в этой звериной школе или в нашей реальной) был бы добавлен еще предмет 

“психология”, это бы окончательно добило учеников или пошло им на пользу?  

Cлучайно нашел притчу, как будто специально предназначенную для тех, кто пока не сумел попасть на юг. 

Вдоль всего плетня, окружавшего птичий двор, расселись ласточки, беспокойно щебеча друг с другом, говоря о многом, но думая только о 

лете и юге, потому что осень стояла уже у порога — ожидался северный ветер. 

Однажды они улетели, и все заговорили о ласточках и о юге.  

— Пожалуй, на следующий год я сама слетаю на юг, — сказала курица. И вот минул год, ласточки вернулись. И вот они снова расселись на 

плетне, а весь птичник обсуждал предстоящее отбытие курицы. Ранним утром подул северный ветер, ласточки разом взлетели и, паря в небе, 

почувствовали, как ветер наполняет их крылья. К ним прилила сила, странное древнее знание и нечто большее, чем человеческая вера. 

Высоко взлетев, они оставили дым наших городов. 

— Ветер, пожалуй, подходящий, — сказала курица, расправила крылья и выбежала из птичника. Хлопая крыльями, она выскочила на 

дорогу, сбежала вниз с насыпи и попала в сад. 

К вечеру, тяжело дыша, она вернулась обратно и рассказала обитателям птичника, как летала на юг до самого шоссе и видела величайший в 

мире поток машин, мчащихся мимо. Она была в землях, где растет картофель, и видела питающие людей злаки. И наконец, она попала в сад. 

В нем были розы, прекрасные розы, и там был сам садовник. 

— Потрясающе, — сказал весь птичий двор. — И как живописно рассказано!  

Прошла зима, прошли тяжелые месяцы, началась весна нового года, и опять вернулись ласточки. Но птичий двор ни за что не соглашался, 

что на юге — море.  

— Послушайте нашу курицу! — говорили они. 



Курица теперь стала знатоком. Она-то знала, как там — на юге, хотя даже не ушла из городка, а просто перешла через дорогу. 

Но если есть возможность, все-таки слетайте на юг… 
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