AHHOTAILIMSA K PABOYEM ITPOT'PAMME JUCLUTIIMHEI
«Pu3HYecKoe BOCITUTAHUE»

10 OCHOBHOM Ipo(hecCHOHaIbHONU 00pa30BaTEIbHOM MporpamMme 1o HanpaBIeHUIO MOATOTOBKU
09.03.01 «MudopmaTrka v BEIYUCIUTENbHAS TEXHUKA» (YPOBEHb OaKanaBpuaTa)

Hanpagaennocts (mpouis): TexHonorun pazpaboTKu MPOrpaMMHOTO 00ecrieueHus

OO6umii 00bem gucnunanubl — 0 3.¢. (328 yacos)

B pe3yabTare oCBOeHMS JAUCHHMIVIMHBI Yy OO0y4YalOIMXCS JOLKHBI ObITH c(OPMHPOBAHBI

KOMIIETEHI[UH € COOTBETCTBYIOIUMHU HHAMKATOPAMHU MX JOCTHKECHHS:

- YK-7.1: OuenuBaer CBOW 00pa3 >KM3HU M €r0 BJIMSIHUE Ha 3J0POBbE M (PU3MUYECKYIO IMOATOTOBKY
YEJIOBEKa;

- YK-7.2: IlpumMeHsieT Ha MpakTHUKE pa3HOOOpa3HbIe cpeacTBa GU3UIECKON KYJIBTYPHI, CIOPTA U TypHU3Ma
JUISL COXPAHEHUS U YKPEIICHUS 3/I0POBbS;

Conep:xanue IMCUMILIAHBI:

Jucuumnuza «Pu3nyeckoe BOCIUTaHHE» BKIIIOYAET B ce0s CIIEyIOIINE Pa3eibl:

®opma o0yuenusi ounas. Cemectp 3.

O0bem nucuunauHbl B cemectpe — 0 3.¢. (72 yacoB)

dopma NpoMeKYTOYHOM aTTecTANH — 3a4ET

1. Jlerkas arieruka. IIII®PII. Heo6xoauMocTh MOIAEPKKH JOIDKHOTO YPOBHS (PHU3UYECKOM

MOATOTOBJICHHOCTH JUIS OOECIeUeHUs MOTHOLEHHOW COLMaIbHOW M MPO(ECCHOHAIbHONU AESITeTbHOCTH.

MeToauKO-TIPaKTHYECKOE 3aHATHE: METOAUWKHA 3()()EKTUBHBIX W SKOHOMHYHBIX CIHOCOOOB OBIIAJCHUS

KU3HEHHO BKHBIMU YMEHHUSMHU U HaBbIKaMU (X0/b0a, Oer, IpbDKKH). ber Ha kopoTkue auctaniuu 30 M u

60 M. ber co crapra. ber 30 m c¢/x. ber 60 M ¢ B/c.

2. Jlerkas atiaeruka. IIII®II. Dnements! sctaderHoro Oera, nepeaaya scradeTHol manouku. Pemenue

TaKTHYECKUX 3a1a4 dctapeTHoro Oera.

3. Jlerkas artjeruka. IIIIPII. Texuuka Oera Ha KopoTkue AucTaHiuu. CrenuaabHbIe YIPAKHEHHUS:

yckopenue 3x40 M, 3x80 M, IpbDKKOBBIE yIIpaxkHeHHsI. ber 1o BUpaxy 1o npsMoi..

4. Jlerkas atiaeruka. IIII®PII. Texnuka O6era Ha kopoTkue auctaHuuu. CrieluanbHble YIPaKHEHUS Ha

TexHuky Oera. ber 100 M Ha pe3ynbTar. YueOHas urpa - ¢pyroo..

5. Jlerkas atieruka. IIII®IIL. Ilperkku B 1uinHY ¢ pa3bera. OCHOBHBIE cilaraeMble MpbIKKa B JJIHHY:

BBICOKAsl CKOPOCTb, MOIIIHBIM TOTYOK, TEXHUUYECKUN MOJET M MpHU3eMiIeHHEe. TeXHHKa MPbIKKA «COTHYB

HOTU», «IPOTHYBIIHCHY, «HOXHHUIBD. CHenuanbHble YOpaKHEHUS: MPBDKKH C KOPOTKOro paszbera,

OTTaJIKUBaHUE OT Opycka, TexHuka npuzemiienus. ber 2000 m (1) u 3000 M (10) Ha pe3yJbTar..

6. Jlerkas arneruxa. IIIIPII. Tlpspkku B BBICOTY € paszbera crocoOOM —«IepeliaruBaHue»,

«repekugHoW». [IpbIKKH BBICOTY C YCKOPEHHOTO paz0era crocodoM «IeperiaruBaHuey, «IepeKuaHomn».

[TonBonsMEe U BCrioMorarteibHble YIPaXKHEHU - IPbDKKU ¢ psiMoro paszoera. ber 400 m Ha pe3ynbrar.

7. backer6o.1. [IpaBmia copeBHOBaHuUM 1m0 OackeTOoy. TexHMKa BIIaieHNs MSIYOM - BEJICHUS, TIepeIadH,

Opocku. DctadeTHslit 6er ¢ MauoM. [1oABHKHBIE UTPHI.

8. backer00J1. CoBEpIIEHCTBOBAaHNE TEXHUKU HAIAJCHUS: TEXHUKU NEPEIBUKEHUS, TEXHUKU BIIAJCHUS

MSYOM, TEXHUKH OpPOCKOB Msida B KOp3UHY. Y4ueOHas urpa.

9. backer00J1. COBEpIIEHCTBOBAHNE TEXHUKU HAIAJCHUS: TEXHUKU NEPEIBUKEHUS, TEXHUKU BIIAJCHUS

MSYOM, TEXHUKH OpOCKOB Msiua B kop3uHy. llItpadubie 6pocku. YueOnas urpa.

10. Backer00s1. CoBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU 3AIUTHI: TEXHUKH MEPEABMKECHUS, TEXHUKU OBJIAJICHUS

MSUOM. YTIpaKHEHHE: BEICHHE-2 Iara-0pocok B KOJIBIO. Y4eOHast urpa.

11. backer0oJ1. bpocku Ms4a co cpeHel nuctaHuu. bpocku Ma4a ¢ MPOU3BOJIBHBIX TOYEK, PACCTOSHUE

1o muta 6-7 M. Cnava Tecta Ha mTpadHO Opocok. YueOHas urpa.

12. Backer0o0.. TakTika HamaJAeHUs ¥ TaKTUKA 3alIUThHl (MHIUBUAYATbHBIE, TPYMIOBbIE U KOMaHIHbBIE

neiictus). Crava Tecta Ha OPOCKHU € pa3IMYHBIX TOUEK. YuyeOHas urpa.

13. Backer0oJa. bpockn Msuya 1o koibly oT OokoBoil nuHuH. [Tonbop msua mocie Opocka. Mrpa B

HamageHnu 3x2, 4x3. YueOHas urpa.

14. bBacket00.1. [lepenaya Ms4a B Tpoiikax, urpa B HanaieHuu 4x4. BeICTpBIiA TPOPHIB, MOAOOP MsUa MOA

KOJIBIIOM y CONIEpHUKA U B 3ammuTe. Caada Tecta Ha BeJeHHe-2 mara-0pocok B KOJIbI0. YueOHas urpa.

15. Axpodaruxa. III®II. Kommuiekchl akpoOaTHYeCKUX YIpakKHEHHH (KyBBIPOK BIIEpel, Haza,



IIEPEBOPOTHI B CTOPOHBI, «MOCTHK», CTOMKA Ha KUCTSIX).

16. 3aueTHoe. BeinmonHeHre 3ajaHus K 3a4€Ty MPOMEKYTOYHOM aTTECTAILINH.

®opma o0yuenus ounasi. Cemectp 4.

O6bem qucuuiuInHbI B cemectpe — 0 3.¢. (72 9acoB)

®opMa NpOMeKYTOUHOI aTTecTaluu — 3a4eT

1. JIveknas noaroroBka. IIIIMII. OcHOBBI 3HaHMI, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH IOMEPEMEHHBIX
XO0JI0B, IPOXOKJCHUE TUCTAHLIUU 3 KM.

2. Jlbikaasa mnoaroroka. IIII®II. OpHoBpemeHHble XOJbl. COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHUKHU
MIONIEPEMEHHOTO0 JBYXIIaKHOT0 Xoza. [IpoxokaeHue quctaHuy 3 KM Ha CKOPOCTb.

3. Jlbeknas moaroroBka. IIIIMII. OpnoBpemeHHble Xxonbl. Ilepexom ¢ OAHOBPEMEHHOro Ha
IIONIEpEMEHHBIN JBYXIIAKHBIN X01. [IpoxoxaeHne auctaHiuy 3 KM Ha CKOPOCTb.

4. JIviknas noaroroska. III®II. Texuuka koHbkoBoro xoxa. [IpoxoxkieHue NUCTAaHIUU K. X. 3 KM.
TexHrKa NOABEMOB U CITyCKOB.

5. JIbikaas noaroroBka. INIIMPII. KonTponbHble ynpaXXHEHHs: TEXHUKA XOJ0B, MOABEMOB, CITYCKOB,
MPOXOXKJACHUE TUCTAHIINK 3 KM 0€3 ydeTa BpeMeHHU.

6. JIbknas nmoaroroBka. IIIPII. KouTponbHOe MpoxXoxkaAeHHWE AUCTAHIUMU 3 KM (JIEBYIIKH) U 5 KM
(roHOI1IM) HA BpeMS.

7. BoJeii6oa. [IpaBuna copeBHOBaHuM 1o Bojeitboiny. [lepenaya msua cBepxy. YuebHas urpa.

8. Boueii6oa. [IpaBuina copeBHOBaHuUi 110 Boseibony. [lepenaua msua cBepxy. YueOHas urpa.

9. BoJeii6oa. I[lepenaua msua cauzy. CoBepllIeHCTBOBAaHUE BEPXHUX M HIDKHUX Tepenad. YdyeOHas urpa.
10. Bouteii6ou. Hmwxuss npsmast nmonavya. COBEpIICHCTBOBAHME BEPXHUX M HIDKHUX Iepenad. YueOHas
urpa.

11. Boaeii06oa. Bepxuss npsmas nosnada. CoBepLUICHCTBOBAHWE BEPXHUX W HIKHUX Iepenad. YueOHas
urpa.

12. Boueii6oJ1. KoHTposibHOE 3aHATHE: TECThl Ha TEXHUKY BEPXHUX M HWKHHUX Iepenad (B mapax v HaJ
co0oii) u mojay. YueOHas urpa.

13. Jlerkas arjeruxa. I[IIIPII. Meroauko-npakTHUeCcKoe 3aHATHE: METOJIUKH 3(PQPEKTUBHBIX U
HKOHOMHYHBIX CLIOCOOOB OBJIa/IEHUS KU3HEHHO B)KHBIMU YMEHHUSIMU M HaBbIKaMU (X0/1b0a, Oer, MPBIKKH).
ber na xopotkue nucraniuu 30 m u 60 M. ber co crapra. ber 30 m ¢/x. ber 60 M ¢ B/c. ber 100 M ¢ B/c Ha
pe3yJIbTar..

14. Jlerkas ataeruka. IIIIPII. ber 2000 m (neBymiku) u 3000 M (foHOIIN) HA PE3ybTAT.

15. Jlerkas ataeruxa. IIIIPII. ber 400 M Ha pe3ynprar. Caua KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB. YueOHas
urpa - pyrooI.

16. 3ayeTHoe. BrinonHeHne 3a1aHus K 3a4€Ty IPOMEXYTOUHOM aTTecTaluy.

®opma o0yuenus ounasi. Cemectp 5.

O0bem nucuunauHbl B cemectpe — 0 3.¢. (92 yacoB)

®opmMa NpPoMeKYyTOUHOI aTTecTaluu — 3a4eT

1. Jlerkas artaeruxa. IIIIPII. Meronuko-pakTUYecKoe 3aHATHE: METOIUKU 3(PPEKTUBHBIX H
SKOHOMUYHBIX CTIOCOOOB OBJIA/ICHHSI )KU3HEHHO BKHBIMH YMEHHUSIMH U HaBBIKAMU (X0/160a, O€T, MPBIKKH ).
ber na xopotkue aucranuuu 30 M u 60 M. ber co ctapta. ber 30 m ¢/x. ber 60 M ¢ B/c.

2. Jlerkas ataeruka. IIIIPIL. Dnements! sctageTHoro Oera, nepenaya sctapeTHol naiouku. Pemenue
TAaKTUYECKUX 3a/1a4 scTad)eTHOro Oera.

3. Jlerkasa artjeruka. IIIIPII. Texuuka Oera Ha KOpoTkHe aucTaHUMH. CrienuagbHbIE YIPaKHEHUS:
yckopenue 3x40 m, 3x80 M, IpbDKKOBBIE yIIpakKHEHUA. ber o Bupaxy u 1o npsmoii..

4. Jlerkas ataeruka. IIII®PII. Texnuka O6era Ha kopoTkue aucTaHuuu. CrienuanbHble YIpaKHEHUS Ha
TexHuKy Oera. ber 100 M Ha pe3yibrar. YueOHas urpa - Gyrood..

5. Jlerkas atieruka. IIIIPII. IIpeokku B anuny ¢ pazbera. OCHOBHBIE ciaraeMble NMPbDKKA B JJIUHY:
BBICOKAsI CKOPOCTb, MOILIHBIM TOJYOK, TEXHUYECKUH MOJET M NMpHU3eMIIEHHE. TeXHMKa NPbDKKA «COTHYB
HOTU», «IIPOTHYBIIMCHY», «HOXHHULB. CHenuanbHble YOpakKHEHUS: NPBDKKKM C KOPOTKOro pasbera,
OTTaJKWBaHUE OT Opycka, TexHuka npusemienus. ber 2000 m (1) u 3000 M (10) Ha pe3ysbTar..

6. Jlerkas ataermka. I[III®II. Ilpeokku B BBICOTY ¢ paszbera crmocoOOM «IeperiaruBaHue),
«repekugHOW». IIpbDKKH BBICOTY C YCKOPEHHOTO pa3zdera crocoboM «IeperaruBaHuey, «IepeKkuaHon.
[ToxBonsmMe U BCioMorartelbHbIe YIIPaXKHEHUS - IPBDKKU ¢ psiMoro pasztera. ber 400 m Ha pe3ynbrar.
7. backer6ou. [IpaBmia copeBHOBaHUM 1Mo OackeTOoy. TexHMKA BIIaIeHUs MSIYOM - BEJICHUS, TIepeIavH,



Opocku. DctadeTHbiit 6er ¢ MauoMm. [1oABHKHBIE UTPHI.

8. Backer00J1. COBEpIICHCTBOBAaHUE TEXHUKN HAIAJCHUSA: TEXHUKU NEPEABMKCHUS, TEXHUKU BIIAJCHUS
MSTYOM, TEXHUKH OPOCKOB Ms4a B KOp3UHY. YueOHas urpa.

9. Backer00J1. COBEpIICHCTBOBAaHUE TEXHUKM HAIAJCHUSA: TEXHUKU NEPEIBHKCHUS, TEXHUKU BIIAJCHUS
MSTYOM, TEXHUKHA OpOCKOB Msua B Kop3uHy. LlITpadusie Opocku. Yuebnas urpa.

10. backer60J1. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH 3aLUUTHI: TEXHUKU MEPEIBUKECHUSI, TEXHUKU OBJIAJACHUS
MSYOM. YTIpaXHEHHE: BeIeHHe-2 mara-0pocok B KOJIbI0. YdeOHas urpa.

11. backer0o0J1. bpocku Ms4a co cpeaHel quctaniuu. bpocku Ms4a ¢ TpOU3BOJIBHBIX TOUYEK, PACCTOSTHUE
no mmrta 6-7 M. Cnaya tecra Ha mtpadHOi Opocok. YdeOHas urpa.

12. Backer6o0,. TakTuka HamaJeHUs U TAaKTUKA 3alIUThHl (MHIWBUIYyaJbHbIEC, TPYNIOBbIE U KOMaHIHbIC
neiictBusi). Crada Tecta Ha OPOCKH € pa3UYHBIX TOYEK. YueOHas urpa.

13. Backer60J1. bpocku Msua mo kosbiy oT OokoBoi smHuu. [logbop msiua mocnme Opocka. Urpa B
HanaaeHun 3x2, 4x3. YueOHas urpa.

14. Backer6o0.. [lepenaua Msaua B Tpoiikax, urpa B HamajieHuu 4x4. BeICTpBIiA MPOPHIB, MOAOOP MsYa O
KOJIBIIOM y CONEpHUKa U B 3amuTe. Craya Tecta Ha BeJleHue-2 1mara-0pocok B KOJbI0. YueOHas urpa.

15. Axpoobaruka. IIIPII. Kommuiekcsl akpoOaTHUeCKUX YHOpaKHEHUM (KYBBIPOK BIEpeN, Hazal,
[IEPEBOPOTHI B CTOPOHBI, «MOCTHK», CTOMKA Ha KUCTSIX).

16. 3aueTHoe. 3aaHNe K 3a4€Ty MPOMEKYTOYHOM aTTECTALIMH.

®opma o0yuenus ounasi. Cemectp 6.

O0bem nucuunauHbl B cemectpe — 0 3.¢. (92 yacoB)

®opmMa NpPOMeKYTOUHOI aTTecTalnuu — 3a4eT

1. JIbexknasa moaroroBka. IIIIMPII. OcHOBBI 3HAHMI, COBEPLICHCTBOBAHME TEXHUKHU IMONEPEMEHHBIX
XOJI0B, IPOXOKJCHUE TUCTAHLIUU 3 KM.

2. Jlbikaasa moaroroBka. IIII®II. OpHoBpemeHHble XOJbl. COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHUKHU
MIONEPEMEHHOr0 JBYXIIaXXKHOT0 Xoza. [IpoxoxkaeHue nuctanuuu 3 KM Ha CKOPOCTb.

3. Jlveknas moaroroBka. IIIIMII. OnpnoBpemenHble Xxonbl. llepexon ¢ OAHOBpEMEHHOro Ha
MoNepeMeHHbIN ABYXIIaKHbIN X01. [IpoxoxaeHne AucTaHuu 3 KM Ha CKOPOCTb.

4. JIvexaas noaroroska. IITI®II. Texnuka koHbKOBOro xoaa. [IpoxoxaeHue OUCTaHIUU K. X. 3 KM.
TexHHKa MOJBEMOB U CITyCKOB.

S. JIsiknasa noaroroska. IITIMII. KonTponpHble ynpa)kHEHHs: TEXHHKA XOJ0B, MOJBEMOB, CIYCKOB,
MPOXOXKACHHUE TUCTAHIINK 3 KM 0€3 ydeTa BpeMeHHU.

6. JIbiknas moaroroBka. IIIPII. KouTponbHOe MpoxoxkaeHHWE AUCTAHIUU 3 KM (JIEBYIIKH) U 5 KM
(roHOIIM) HA BpeMS.

7. Boaeii6oa. [IpaBuna copeBHOBaHuU# 1o Boseiibomy. Ilepenaya Msaya cBepxy. YuebHas urpa.

8. Bouteii6oa. [IpaBuna copeBHOBaHuUii 10 Boseibony. [lepenaua maua cuuzy. YueOnas urpa.

9. BoJieii6oa. [Tepenaua msua cauzy. CoBepIlIeHCTBOBAaHUE BEPXHUX M HIDKHUX Tepenad. YdyeOHas urpa.
10. Boaeiioon. Huxuss npsimast nonada. CoBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHUX M HMKHHX Iepenad. YdeOHas
urpa.

11. BoJeii6oa. Bepxusas npsmas noaaya. CoBeplIEeHCTBOBAaHME BEPXHUX M HIDKHUX Tepefad. YueOHas
urpa.

12. Bouaeii6oJ1. KoHTpoibHOE 3aHATHE: TECTHl HA TEXHUKY BEPXHHUX M HIDKHUX Iepenay (B rmapax u Haj
coboit) 1 mogay. YueOHas urpa.

13. Jlerkas artaeruka. IIII®PII. Meroauko-pakTuyeckoe 3aHITHE: METOAMKH A(P(PEKTUBHBIX H
SKOHOMHYHBIX CIIOCOOOB OBJIAJICHUS KU3HEHHO BYKHBIMU YMEHUSMU U HaBBIKAMHU (X0/160a, O€T, MPBDKKH).
ber na xopotkue nucraniuu 30 M u 60 M. ber co crapta. ber 30 m ¢/x. ber 60 m ¢ B/c. ber 100 M ¢ B/c Ha
pe3yJibTar..

14. Jlerkas atiaeruka. [IIIPII. ber 2000 m (aeBymku) u 3000 M (foHOIIN) HA pe3ybTAaT.

15. Jlerkas ataeruxa. IIIIPII. ber 400 M Ha pe3ynprar. Cauya KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB. YueOHas

urpa - pyrooI.
16. 3ayeTHoe. BrinonHeHne 3a1aHus K 3a4€Ty IPOMEXYTOUHOM aTTecTaluy.

Pazpaboran:
JOLICHT
kadenps [']] B.O. Kcennzos



[TpoBepuit:
U.o. nexana TO 10.B. Ka3zaniesa



